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BESD - BEurteilung von Schmerzen bei
Demenz

Diese Information wird automatisch einen Bewohner-Wert erzeugen.

BESD - BEurteilung von Schmerzen bei Demenz
Einschatzung durch Pflegekraft MDK

@ normal 2 gelegentlich angestrengt atmen
1 kurze Phasen von Hyperventilation (i) O lautstark angestrengt atmen

1 lange Phasen von Hyperventilation (i)  ( Cheyne Stoke Atmung (i)

@ keine () gelegentlich stéhnen oder &chzen
1 sich leise negativ oder missbilligend duern ' wiederholt beunruhigt rufen
) laut stéhnen oder 4chzen ' weinen
Gesichtsausdruck
i® lachelnd oder nichts sagend trauriger Gesichtsausdruck

2 angstlicher Gesichtsausdruck o sorgenvoller Blick > grimassieren

@
@ entspannt (' angespannte Kérperhaltung
i nervas hin und her gehen o nesteln ) Korpersprache starr ) geballte Fauste

) angezogene Knie O sich entziehen oder wegstolen  schlagen

Trost
@ trésten nicht notwendig > Ablenken durch Stimme oder Berlihrung ist méglich

) Ablenken durch Stimme oder Berlhrung ist nicht mdglich

BESD - BEurteilung von Schmerzen bei Demenz: 0 (Wahrscheinlich keine Schmerzen)

Situationsbeurteilung
[ ] Schmerzirei durch Medikamente

Akutschmerz i.d.R. weniger als 3 Monate, Chronischer Schmerz zwischen 6 Wochen und 3 Monaten, oder langer

Schmerztyp: |akute Schmerzen ‘v| ®
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MDK-Indikatoren

Eine aktuelle Schmerzeinschatzung ist zwingend notwendig, um eine Indikatoren Auswertung zu
ermdglichen. Das kann entweder das vorliegende Info-Element sein oder die Schmerzeinschatzung. In
beiden Fallen gilt, dass jeweils die Version angewendet wird, bei der sich der Gultigkeitszeitraum mit
dem Zeitraum zur Ergebniserfassung” iiberschneidet.

o Zeile 82: 1 = ja bei chronischen Schmerzen und wenn der NRS” Wert tiber 3 liegt. Sonst
= nein.

e Zeile 83: 1 = ja wenn der entsprechende Haken gesetzt wurde. Sonst 0 = nein.
o Gelten nur, wenn Schmerzen vorhanden sind:
o Zeile 84: Da wir OPDE verwenden und diese Formular die Grundlage ist, liegt somit auch

immer eine differenzierte Schmerzeinschatzung vor.

o Zeile 85: Datum der neuesten Schmerzeinschatzung.
o Zeile 86: Hier werden automatisch alle 4 Felder gesetzt, weil das Formular diese Punkte

alle abfragt.
Schmerz

82 | Liegen bei dem Bewohner bzw. der :I
Bewohnerin Anzeichen flr l3nger andauernde
Schmerzen vor (z.B. AuRerungen des Schliissel
Bewohners bzw. der Bewohnerin oder 0= nein
Einnahme von Analgetika)? 1=]a
SCHMERZEN

wenn Feld B2 = 1

83 |Ist der Bewohner bzw. die Bewohnerin durch :I
eine medikamentdse Schmerzbehandlung

schmerzfrei? Schliissel
SCHMERZFRE] fll = nein
= J.a

wenn Feld 83 =0

84 |Wourde bei dem Bewohner bzw. |:|
der Bewohnerin eine differenzierte
Schmerzeinschatzung vorgenommen? Schiiissel
SCHMERZEINSCH 0= nein
1=]a
wenn Feld 84 = 1
85 |Datum: Dokumentation der || DD_DD_DD
Schmerzeinschatzung
SCHMERZEINSCHDATUM

Datum im Format: 1J1-MM-TT

wenn Feld 84 = 1
86 |Welche Informationen liegen dber die I:l I:I I:I I:I
Ergebnisse dieser Schmerzeinschitzung vor? tidzl I3l 14
SCHMERZEINSCHINFO Schilissel
0 = Es liegen keine Informationen vor
Mehrfachangabe maglich 1 = Schmerzintensitat

2 = Schmerzqualitit
3 = Schmerzlokalisation
4 = Folgen fir Lebensalltag

Auszug aus dem DAS-Dokumentationsbogen
1)

zwischen der vorherigen Ergebniserfassung und dem aktuellen Stichtag
2
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Numerische Rating Skala
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